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Van de redactie

Zaterdagmiddag 7 december
Ik las dat Sinterklaas vanuit Harderwijk met de boot is vertrokken naar 
Spanje. Vond ik wel leuk om te lezen. Hij komt altijd aan, maar van uitzwaai-
en hoor je zelden iets. Ik heb trouwens weinig meegekregen dit jaar van 
het hele sinterklaasgebeuren. Had het te druk met dakgoten schoonmaken 
en blad vegen en ondertussen ook maar wat kastplanken en laatjes opge-
ruimd. Ook leuk. Je komt van alles tegen. Veel kan zo in de prullenmand 
(wat bewaart een mens toch veel). Maar deze keer vond ik ook weer een 
paar kleine gedichtjes, waarvan ik dacht: die kunnen mooi in de kerstschans. 
Zo’n kerstschans is toch net iets anders dan de andere vijf edities. Het moet 
wel kerstsfeer uitstralen. De drukker en ik doen ons best. Ook de leveran-
ciers van kopij hebben weer hun best gedaan. Het is van alles wat. Naast de 
standaardrubrieken een leuk verhaal vanuit de B&B van Vanessa, een dorps-
genoot die komt vertellen over bijzondere lessen in het Buurthuis en aan de 
Arnhemsestraat zijn twee baby’s geboren. Het ene stel wilde de aankondiging 
wel in de Schans, voor het andere stel hoefde dat niet zo nodig. Beide ouder-
paren van harte gefeliciteerd. Ook leuk, een 19-jarige die stage heeft gelo-
pen op Kreta en een oproep vanuit het Buurthuis. En niet te vergeten Serious 
Request dat Leuvenheim aandoet. Het belooft een top spektakel te worden. 
Terwijl de radio me ondertussen met haar kerstrepertoire in de juiste stem-
ming probeert te brengen - het gaat van Dreaming of a white Christmas (hoe 
komen ze daar toch bij, gaat vast nooit meer gebeuren) tot The most won-
derful time of the year (geldt vast niet voor iedereen) - heb ik dit paginaatje 
weer aardig vol weten te kletsen. Een kerstboom hoef ik dit jaar niet te halen, 
die van vorig staat nog met pot en al ergens in een hoekje in de tuin en ziet 
er nog zeer florissant uit. Kan dus zo weer naar binnen. Ik wens iedereen heel 
mooie dagen! 

Lies Harleman, emm5@xs4all.nl 



Het bestuur van Leuvenheims Belang 
nodigt alle Leuvenheimers uit
 voor de jaarlijkse kerstviering  

en de nieuwjaarsreceptie 
De kerstviering wordt gehouden op donderdag 19 december 

om 18.30 uur op het schoolplein van De Rietgors.

 Met zang van de Nachtegaaltjes, de gebruikelijke oliebollen, 
chocolademelk, glühwein, arrenslee en kerstbakjes maken. 

Neem een goed gevulde portemonnee mee, want dit jaar vragen 
wij voor deze gezelligheid een donatie. 

Deze zal volledig naar Serious Request gaan.
De schoolkinderen verkopen zelfgemaakte spullen en er zal 

een collectebus zijn. 

Op zondag 5 januari vanaf 15.00 uur houden wij onze 
nieuwjaarsreceptie in het Buurthuis.

Wij hopen dat velen met ons het glas willen heffen, zodat we elkaar weer, 
onder het genot van een hapje en drankje, het beste toe kunnen wensen 

voor het nieuwe jaar. De nieuwjaarsreceptie is bij uitstek de gelegenheid voor 
nieuwkomers in ons dorp om kennis te maken met andere dorpsgenoten.

 Wij verheugen ons op uw komst



KOM 2X IN ACTIE VOOR SERIOUS REQUEST!

In de vorige Schans heeft u er al kennis van kunnen nemen: Serious 
Request komt op 21 december naar Leuvenheim.

Drie dj-teams van 3FM zetten mensenhandel op de kaart door in estafette-
vorm dit jaar van Goes naar Groningen te lopen, de zogenaamde Lifeline. Ze 
maken 24/7 live radio en bezoeken acties die de luisteraars organiseren. Dit 
alles met één doel: het inzamelen van geld voor het Rode Kruis. De dj’s leg-
gen samen bijna 500 kilometer af. Leuvenheims Belang, het Buurthuis, de 
Oranjecommissie en De Rietgors hebben de handen ineen geslagen en komen 
samen in actie. Op 19 december tijdens het kerstfeest en op zaterdag 21 
december. 
 
Vanuit Spankeren lopen de 3FM dj’s Mark van der Molen en Rámon 
Verkoeijen richting Leuvenheim, waar zij bij het bebouwde-kom-bord, nabij 
de Wildbaan, worden opgewacht. Met arrenslee, fakkels en lampionnen 
gaat het dan via de Metelerkampweg en Arnhemsestraat naar het Buurthuis. 
Tussen 21.00 en 22.00 uur worden zij daar feestelijk onthaald en zal hun een 
cheque, met hopelijk een leuk bedrag, worden aangeboden. Het feest gaat 
daarna door tot 01.00 uur.

We starten om 19.00 uur met een kinderdisco. DJ Peter komt belangeloos 
plaatjes draaien. Volwassenen zijn vanaf 20.00 van harte welkom. Rond dat 
tijdstip zal ook “de Rocking Rietgors” optreden. Tegen betaling (men kan ook 
pinnen!) kunnen er plaatjes worden aangevraagd en worden er bitterballen 
en andere hapjes verkocht. De entree voor deze avond is 5 euro, inclusief één 
consumptie. Ook deze opbrengst gaat naar Serious Request. Kinderen t/m 12 
jaar mogen gratis naar binnen, inclusief 1x gratis ranja. 

Kaarten zijn te koop bij: 
• Alex Kelderman alexkelderman79@gmail.com
• Bert Hafkamp  bert-en-karin@hetnet.nl
• Mark Donatz  voorzitter@leuvenheimsbelang.nl
• Wim Niessen  wim.niessen@gmail.com

Op de avond zelf zijn ook kaarten te koop aan de kassa in het Buurthuis. 
Alvast bestellen bij bovenstaande personen is handig. Kom allen op  
21 december naar het Buurthuis en neem buren, vrienden en familie mee. 
Het beloofd een spetterende avond te worden.
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Van de bestuurstafel 

Cheque Rabobank
Allereerst alle Rabobank leden in Leuvenheim en Brummen bedankt voor het 
stemmen op het bijenlint. We mochten zowaar een cheque van € 241,71 in 
ontvangst nemen.

Over windmolens en zonnepanelen
Op 29 oktober hebben we deelgenomen aan het overleg van de centra-
le begeleidingsgroep verkeersveiligheid. Op 18 november heeft een aan-
tal leden deelgenomen aan het landschapsgesprek ‘Energie opwekking in 
het Brummense Landschap’. Georganiseerd door het landschapsnetwerk 
Brummen en Brummen Energie. Goede inleidingen, maar schokkend om in 
een spel met elkaar 36 grote windmolens en een groot aantal grootschalige 
zonnepaneelvelden te moeten plaatsen en dat was nog maar de helft van wat 
de gemeente Brummen voor zijn rekening zou moeten nemen als we alleen 
zouden kiezen voor windmolens of zonnepanelen. Een goede manier om veel 
argumenten op tafel te krijgen, maar voor ons deelnemers erg onbevredigend 
dat het probleem van energietransitie zich alleen toespitste op deze twee 
onderwerpen, tenminste dat was mijn ervaring. Bij het vervolg hierop bij de 
Cleantech Regio in Apeldoorn was niemand van ons aanwezig. 

Nieuwe wijkwethouder 
Op 19 november heeft het halfjaarlijks overleg tussen de gemeente, politiek 
en het Leuvenheims Belang plaats gevonden. Er zijn geen spannende zaken 
aan de orde geweest. We hebben op donderdag 28 november afscheid geno-
men van onze wijkwethouder Jolanda Pierik. Eef van Ooyen wordt onze nieu-
we wijkwethouder.

Contact wijkraden en gemeente/ bereikbaarheid mobiel netwerk 
De vergadering van de wijkraden met de gemeente is door de politieke peri-
kelen in de gemeenteraad verschoven naar maandag 9 december.
Jannie Bennink, Ed en Jacqueline Visser en Nicole Regelink inventarise-
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ren bij de bewoners aan de Oudeweg, Schansweg, Spankerenseweg en de 
Hoofdstraat hoe het zit met het bereik van het mobiele netwerk. Hopelijk 
kunnen we met deze resultaten bij de providers wat bereiken om de bereik-
baarheid van het mobiele netwerk te verbeteren.
Koekactie
In de laatste week van november is er weer een koekactie gehouden. Door 
het verkopen van de koeken kan een vereniging/groep in Leuvenheim haar 
kas spekken. De gehele opbrengst van de actie gaat deze keer naar de 
Oranjecommissie en de jeugdcommissie. 

Winterwandeling
Helaas dit jaar geen herfstwandeling. Maar niet getreurd, we gaan deze keer 
voor een winterwandeling! En wel op zondag 23 februari. We starten om 
15.00 uur bij de Wildbaan. Uiteraard met onderweg wat lekkers. Via nicole_
regelink@hotmail.com. kunt u zich vanaf nu alvast aanmelden. Misschien nog 
wat erg ver weg? Voor die tijd komt de volgende Schans uit en helpen wij u 
graag herinneren aan deze winterwandeling.

Als u aan deze tekst toe bent, heeft u de uitnodigingen voor het kerstfeest 
op het schoolplein en de nieuwjaarsbijeenkomst in het Buurthuis inmiddels al 
gelezen, evenals alles over het feest vanwege het Serious Request spektakel. 
Rest mij nog om u, namens het bestuur, heel fijne feestdagen toe te wensen. 
Wees voorzichtig met het afsteken van vuurwerk en laten we rekening hou-
den met onze medemensen en huisdieren. 

Ina Boot, secretariaat@leuvenheimsbelang.nl
Tel. 0575-564953

NB Bij de redactie werden twee stuks kopij aangeleverd met daarbij de vraag 
of deze in de Schans konden worden geplaatst. In beide gevallen ging het om 
een artikel met een commercieel tintje en in beide gevallen heeft de redac-
tie, na overleg met het bestuur van Leuvenheims Belang, aan het verzoek vol-
daan. Om opmerkingen, vragen en dergelijke te voorkomen, kunnen wij u 
meedelen dat in beide gevallen advertentiekosten zijn betaald.  
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Uit de school geklapt
 mededelingen vanuit De Rietgors door Bert Becker 

Face lift
Op 8 november stond al vroeg een grote vrachtwagen voor de deur. Na jaren 
van investeren in het onderwijs was het nu tijd voor nieuw meubilair. Voor 
alle leerlingen was er een nieuwe tafel en stoel, verder nieuwe kasten in de 
klas en een nieuw bureau en stoel voor de leerkrachten. Het oude meubilair 
leverde ook nog wat op en dat ruimde lekker op. 

Staking
Op 6 november was De Rietgors gesloten want de juffen en meester beslo-
ten te gaan staken voor een eerlijk salaris, om het vak voor jongeren aantrek-
kelijker te maken en voor verlichting van de werkdruk. Samen met collega’s 
van scholen in de regio woonden zij een manifestatie bij in Arnhem. Maar de 
acties gaan waarschijnlijk door. De AOB (vakbond voor het onderwijs) heeft 
aangekondigd dat er op donderdag 30 en vrijdag 31 januari weer wordt 
gestaakt zolang er niet gezorgd wordt voor structureel extra geld voor het 
onderwijs.

Jeelo maken van je eigen product
Deze periode werken de leerlingen aan het Jeelo-project “Maken van je eigen 
product”. Het doel van het project is dat kinderen meer leren over producten, 
zodat zij producten met meer respect gebruiken en meer respect hebben voor 
de makers ervan. Op deze manier leren leerlingen ook meer beroepen ken-
nen. Zo maakt groep 1-2 o.a. koekjes en schalen, groep 3-4-5 bouwt huizen 
en torens en groep 6-7-8 ontwerpt en maakt kleding, meubels en frisdrank. 

De rode draden van dit Jeelo-project zijn: 
• Van grondstof tot materiaal 
• Van constructie tot werking 
• Van ambacht tot fabriek 
• Van ontwerpen tot gebruiken 
De opdracht aan alle leerlingen was het maken van een zo lang mogelijke 
knikkerbaan en de knikker moest er ook zo lang mogelijk over doen. Er werd 
met vereende krachten ontworpen, gebouwd en getest en de resultaten 
waren prachtig.  Ook zijn de kinderen druk bezig met het naaien van kle-
ding of het maken van een meubel. De resultaten hiervan worden tijdens de 
afsluiting getoond. We hebben hierbij hulp van een aantal ouders en oma's 
en opa's waarvoor hartelijk dank! 
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Bij het proces van plant/wol tot textiel hebben de leerlingen van groep 1-2 
een workshop gehad van Jacqueline Looijen, van de Kunstkring Brummen. 
Als eindproduct hebben de leerlingen een rups gevilt. Sacha, moeder van Bo 
en Sil uit groep 1-2 heeft gedurende dit proces met de kinderen geweven en 
knuffels genaaid. 
Tijdens het verkennen van het proces van klei tot aardewerk in groep 1-2 
worden schalen van klei gemaakt. In de week voor kerst wordt het produc-
tieproces van graan tot brood doorlopen. Met Rutger Peters, vader van Kick, 
Tije en Femme, gaan we koekjes bakken. Ook komt Mathilde Maas, moeder 
van Matthias en Teun, met de kinderen brood maken en bakken. 

De leerlingen van groep 3-4-5 zijn op bezoek geweest bij de Gamma in 
Zutphen om van alles te leren over materialen en gereedschappen. Ze heb-
ben een prachtige rondleiding gekregen met veel wetenswaardigheden over 
alle producten in de winkel en tot slot een heerlijk glaasje chocolademelk. 
Ook brengen zij nog een bezoek aan het aannemersbedrijf Peters in Zutphen. 

Voor de leerlingen van groep 6-7-8 stond dit keer wel een heel bijzondere 
excursie op het programma. Zij gingen op bezoek bij de Koninklijke Gazelle 
in Dieren en hebben tijdens een zeer interessante rondleiding van alles 
geleerd over het productieproces van fietsen; van voorvork, frame en wiel tot 
complete fiets. Er worden iedere dag zo’n 1000 elektrische fietsen en 300 
‘gewone’ fietsen gemaakt!
Marjolein heeft de leerlingen een voorlichting gegeven over de middelbare 
school. Er is gesproken over de verschillende niveaus en de verschillen tussen 
de basisschool en de middelbare school. 
Bij het ontwerpen van een product moeten de leerlingen rekening houden 
met de verschillende gebruikers. Hoe kan een aanpassing in het ontwerp 
ervoor zorgen dat een product makkelijker of veiliger gebruikt kan worden. 
Hier heeft Marieke Buitenhuis, vanuit haar werk als ergotherapeut, een les 
over gegeven. 
De leerlingen ontwerpen uiteindelijk meubels, kleding en frisdrank. Eerst 
stellen de leerlingen de doelgroep vast, een programma van eisen en gaan 
daarna het product maken. Samen met veel hulp van ouders, opa’s en oma’s 
worden de ontwerpen gerealiseerd. Op vrijdag 20 december vindt er een 
modeshow plaats waarin u alle meubels en kleding kunt bewonderen.
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Sinterklaas
De lieve goede Sint heeft ons op 5 december weer met een bezoekje ver-
eerd. Hij arriveerde in een koets met 2 paarden ervoor. Wat hebben we een 
ontzettend leuke dag gehad en wat hebben de kinderen genoten. Ze heb-
ben mogen zingen, dansen en voorlezen voor de Sint. De Pieten hadden alle 
cadeautjes in de klas verstopt, maar gelukkig zijn ze allemaal weer gevonden. 
Wat een leuke cadeautjes hebben we gekregen. Ook de juffen hebben iets 
moois gekregen. Muziekpiet heeft met ons nog wat liedjes op zijn ukelele 
gezongen. Tot slot wilden de Pieten nog graag even voetballen en buitenspe-
len met de kinderen, maar al gauw was het tijd om te vertrekken. Onder luid 
gezang en met veel gezwaai vertrok Sint op weg naar zijn volgende afspraak. 
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Oproep vanuit het Buurthuis

Schoonmaker (ster)s gezocht 
Per 1 januari 2020 stoppen Tonny en Marian Fukkink met de schoonmaak van 
het Buurthuis. We zijn dus met spoed op zoek naar vervanging. Eén of twee 
personen, of weer een echtpaar, het maakt ons niet uit. Belangstellenden 
kunnen voor informatie terecht bij Bert Hafkamp (06-83967367) of bij onder-
getekende. Wij kunnen u alvast wel melden dat er een vrijwilligersvergoeding 
tegenover staat.

Met vriendelijke groet, 
 
Wim Niessen, secretaris 
buurthuisleuvenheim@gmail.com Telefoon: 06-54266 445

Het was weer een grandioos spelletjesfestijn
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Hoe rijker, hoe armer
Nee, deze Uitgelicht vertelt geen sprookjes. Dit gaat gewoon over stikstof. 
Over hoe je in ons landschap kan zien wat stikstof doet voor de biodiversiteit. 
Hoe zit dat? 
Net als mensen hebben planten voedingsstoffen nodig om te groeien. Stikstof 
en fosfaat bijvoorbeeld, maar ook mineralen. Zonder stikstof geen groei. 
Maar bij een toename van stikstof in de bodem gaat er van alles in de plan-
tengroei veranderen. De snelle groeiers profiteren het meest. Grassen nemen 
het over van kruidachtige planten, en bij erg veel stikstof zijn er nog maar een 
paar turbo-soorten over, zoals Engels raaigras. Die soorten bevatten heel veel 
eiwit en dat is weer prettig voor de melkgift van de moderne melkkoe, en 
dus ook voor de jaarbalans van Campina. Maar niet prettig voor de biodiver-
siteit. Grasland op een stikstofrijke bodem is heel dicht. Er is bijna geen ruim-
te en geen licht voor andere soorten dan gras om te kiemen en te groeien. 
Graslanden die veel mest krijgen zijn daarom arm aan soorten: een paar per 
vierkante meter. Op voedselarme bodems zijn dat er tientallen. 
Er verandert nog meer. Bij hoge stikstofgift verdwijnen bodemschimmels, en 
zonder die schimmels hebben planten het moeilijker om mineralen (kalium, 
calcium, magnesium) uit de bodem op te nemen. Ook daardoor verdwijnen 
kruidachtige planten uit bemeste graslanden. Trouwens, koeien die op soor-
tenrijke graslanden grazen, nemen die mineralen op en hun melk en kaas 
bevatten daarom meer mineralen en omega3 vetzuren; daarom is kaas van 
kruidenrijke graslanden gezonder voor de mens. 
In ons landschap kun je het verschil tussen stikstofrijke en stikstofarme gras-
landen nergens mooier zien dan aan de Broekdijk. Rijd je van Leuvenheim via 
de Spankerenseweg richting Laag-Soeren, naar de brug over het Apeldoorns 
kanaal, dan heb je rechts de Soerense Broek, een natuurgebied, en links 

Uitgelicht
In de rubriek “Uitgelicht” vestigt Paul Opdam 
onze aandacht op bijzondere verschijnselen uit het 
rijke landschap in en rond Leuvenheim. Paul woont 
aan de Hoofdstraat en is van beroep landschapsecoloog. 
Tot aan zijn pensionering werkte hij als hoogleraar in Wageningen. 
Hij maakt deel uit van het Landschapsnetwerk Brummen. 
Meer weten over het Brummens landschap? 
Kijk op www.landschapsnetwerkbrummen.nl
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intensief bemeste landbouwgrond. Rechts overheerst een bruine kleur, links 
is het grasland ook in de winter helder groen. Er is nog een verschil: een krui-
denrijk grasland oogt afwisselend, een zwaar bemest grasland homogeen, 
als een biljartlaken. Dat komt omdat bij hoge bemesting de verschillen in de 
bodem niet meer in de begroeiing tot uiting komen. 
Kijk ook eens vanaf de Metelerkampweg naar het zuiden, tussen de spoor-
lijn en de Hoofdstraat. Het voorste perceel wordt jaarlijks bemest (maar niet 
zo vaak dat er alleen nog maar gras groeit) en het is helder groen. De twee 
percelen erachter worden niet meer bemest, zien er afwisselend uit en krij-
gen een bruinere kleur. Let ook op de IJsseldijk, een mooi voorbeeld van een 
al lang niet meer bemest grasland. Je ziet er een rijkdom aan kruidachtige 
planten, zoals rode klaver, wilde peen, pastinaak, kleine berenklauw, kleine 
bevernel, knoopkruid, margriet en rolklaver. Nu zie je daarvan de bladeren 
en rozetten tussen het gras. Let in het voorjaar ook eens op de verschillen in 
insectenrijkdom. Want met de plantensoorten verdwijnen ook de bijen, vlin-
ders en sprinkhanen, bijvoorbeeld omdat hun voedselplanten verdwijnen, of 
doordat het tussen het dichte gras te nat en te koud is voor insecten. Want 
hoe rijker aan voedingsstoffen, hoe armer aan soorten. 

Matig soortenrijk grasland in de uiterwaarden bij Leuvenheim. Bodemverschillen zijn zichtbaar 

in de begroeiing. Foto Lars Soerink.
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Aangeschoten
Als Lies je vraagt om je in De Schans voor te stellen als nieuwe Leuvenheimers, 
wat doe je dan? Je zegt eerst nee, dan ja, vervolgens vergeet je het, daarna mis 
je een deadline, dan wil je terugkrabbelen maar laat je je overhalen en dan, als 

je al meer dan twee jaar in het dorp woont, komt het er eindelijk van. Bij dezen:
Wij zijn Mathilde, Merijn, Matthias, Teun, Vera en Linde en we wonen in de 
Hoofdstraat. Je hebt ons misschien wel eens gezien want met onze tweeling 
op de tweelingfiets trekken we heel wat bekijks. Of misschien heb je ons wel eens 
gehoord, want we maken met z'n allen graag muziek. Drums, gitaar, piano, fluit, 
mondharmonica, allerlei instrumenten kom je in ons huis tegen.

Voor Merijn was de liefde voor muziek aanleiding om een echte schoolband 
te beginnen met kinderen van De Rietgors. Na een aantal gezellige repetities 
waarin ook hard geoefend werd volgde een grandioos optreden tijdens het eind-
feest van de school. Daarna mocht een deel van de band ook nog de eindtune 
van het televisieprogramma 'Zomer in Gelderland' verzorgen. En op zaterdag 
21 december staan ze op het podium van het Buurthuis om geld in te zame-
len voor Serious Request. Matthias is één van de drummers van de band en 
houdt ook van paardrijden en tekenen. Teun maakt op maandagavond de velden 
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van VV Oeken onveilig en Vera en Linde hebben als favoriete bezigheid 24 uur 
per dag hun ouders vermaken. We gaan ook graag zeilen met z'n allen, maar 
helaas heeft onze boot dit jaar 364 dagen op de oprit gelegen in plaats van in 
het water. Hoewel we met z'n allen best wat muzikaal lawaai kunnen produce-
ren, houden we ook erg van de rust in Leuvenheim. Lekker wandelen, beetje rom-
melen in moestuin en tomatenkas, kippen houden. Allemaal dingen die in onze 
Arnhemse bovenwoning een beetje lastig waren. Maar tussen al die leuke drukke 
dingen door moet er natuurlijk ook nog brood op de plank komen. Daarom orga-
niseert Mathilde kunstprojecten en geeft theaterles en is Merijn arbeidsin-
specteur bij de Inspectie SZW. Toen we twee jaar geleden op huizenjacht waren 
zijn we een beetje verliefd geworden op het dorp en dat zijn we nog steeds. De 
IJssel, de uiterwaarden en bossen, de dorpsschool, de rust en de ruimte. Maar 
vooral de mensen die we sindsdien hebben leren kennen maken dat wij ons hier 
heerlijk thuis voelen. Leuvenheim, ga zo door!

Het was heerlijk wijn proeven in het Buurthuis
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Het eerste, maar ook laatste boek 
van Tineke Veenstra

door Lies Harleman

“Laat los wat je niet kunt veranderen, 
en leef elke dag alsof het je leukste 
dag is. Doe de dingen waar je ple-
zier in hebt en stop met wat slecht 
voor je is. Je hebt altijd een keus! 
Kort samengevat is dit de strekking 
van mijn boek.” Aldus de schrijfster 
van ‘Drie maal drie is negen’, Tineke 
Veenstra.

Het besluit nam ze afgelopen zomer, vlak 
voor de vakantie. Het was al maanden-
lang erg rustig in haar bedrijf (Kernkracht 
10 red.) en je zou kunnen zeggen dat ze 
zich verveelde. Maar ook zorgen over de 
omzet speelden haar parten. Kortom, 
het gevoel dat ze iets anders moest gaan 

doen dan bedrijven benaderen en acquireren, kwam steeds meer bovendrij-
ven. Tijdens een spirituele oefening, waarbij de ziel om raad wordt gevraagd, 
werd het Tineke duidelijk dat ze een boek moest gaan schrijven. Vanaf dat 
moment kwam er van alles op haar pad om haar hierin te ondersteunen. ‘Het 
Boekenschap’, een bedrijf dat schrijvers helpt om in eigen beheer een boek 
uit te geven, is voor Tineke van onschatbare waarde geweest. De vraag van 
iemand of ze haar verhalen ook op een speelse manier kon koppelen aan 
numerologie, was een briljant idee. Het boek gaat namelijk over thema’s die 
ze in haar leven is tegengekomen en waarvan ze heeft geleerd. Dan moet je 
denken aan thema’s als: leren vertrouwen, vergeven, loslaten, naar je gevoel 
luisteren en doen wat goed voor je is. Als je al die thema’s achter elkaar zet 
wordt het een soort blog met telkens een nieuwe titel erboven. Maar als je 
dat koppelt aan de numerologische betekenis van getallen, dan wordt het 
ineens een samenhangend geheel.

Tineke is geen schrijver, wel een verteller en een leraar. Haar hele leven heeft 
ze voor de klas gestaan, meestal voor volwassenen. Ze doorspekte haar lessen 
graag met verhalen en anekdotes en zei altijd alles recht voor zijn raap. Dat 
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deed ze in eerst instantie ook tijdens het schrijven, maar meelezers hebben 
dat bijgeschaafd en genuanceerd. Haar spreektaal is leesbaar geworden. Dat 
het boek vlak voor haar 63e verjaardag is uitgekomen is geen toeval. Als kind 
wilde Tineke altijd al een ‘wijze, oude vrouw’ worden. Als men dan vroeg hoe 
oud dat dan was, was het antwoord: 63. Op deze leeftijd komen de fases van 
7 jaar uit de antroposofie en de fases van 9 jaar uit de numerologie bij elkaar: 
7 keer 9 is 63. Dat is de leeftijd waarop je de levenswijsheid die je verworven 
hebt in al die jaren mag gaan uitdelen. Het leraarschap beperkt zich nu niet 
meer tot de klas, maar breidt zich uit. Tineke hoopt dat ze veel mensen mag 
bereiken. Met haar boek, met lezingen, met coaching, noem maar op. 

Zoals boven dit verhaal te lezen valt, komt er geen tweede boek. Alles wat 
Tineke kwijt wil aan de mensheid, is in dit boek samengevat. Een stille hoop 
op een tweede, derde en vierde druk is er wel. Maar een tweede boek……. 
Alhoewel, vroeger, bij Tineke thuis, hadden ze de uitdrukking bedacht: ‘niets 
is zo veranderlijk als een Tineke’, dus wie weet wat de toekomst nog zal bren-
gen….

Even stil staan

De stille dagen komen er aan
Tijd om even stil te staan
Overdenken en bezinnen
Afsluiten of opnieuw beginnen
Wat te doen met wensen en dromen
Dingen die je zijn overkomen
Laat ze zijn of laat ze achter
De ergste worden zachter
De mooiste krijgen een plaats in je hart
Maak ieder jaar een nieuwe start
Begin aan je oude of nieuwe dromen
Laat het leven je overkomen
Heb lief, bewonder en geniet
Meer dan dit leven heb je niet.
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Binnenkort in Leuvenheim: Qigong

Mijn naam is Jenneke Kempes. In 
oktober van dit jaar ben ik vanuit de 
Zaanstreek naar Leuvenheim verhuisd. 
In mijn vorige woonplaats gaf ik elke 
week qigongles, workshops qigong en 
meditatie aan docenten in het voort-
gezet onderwijs. Nu ben ik hier samen 
met mijn gezin druk bezig met het ver-

bouwen van ons nieuwe thuis. Daarnaast volg ik ook nog een opleiding 
tot Traditionele Chinese Geneeswijze-therapeut.  

Vanaf januari 2020 ga ik wekelijks qigonglessen verzorgen in het 
Buurthuis van Leuvenheim. Qigong brengt lichaam en geest in even-
wicht door zachte beweging, ontspanningsoefeningen en ademhalings-
technieken die de levensenergie (qi) versterken. De oefeningen zijn stress 
verlagend, ontspannen je geest en maken je lichaam soepel en sterk. 
Daarnaast verbetert regelmatige beoefening je concentratie, balans, hou-
ding en je weerstand, ongeacht je leeftijd of conditie.

Tijdens de lessen gaan we onder andere een eenvoudige qigongse-
rie oefenen volgens de 5 elementenleer uit de Traditionele Chinese 
Geneeswijze. Wil je meer weten over qigong en de lessen? Kijk dan op 
www.studioseiza.nl.
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Op stage in Griekenland

Hallo,
Mijn naam is Louelle Schieving, ik ben 19 jaar, ben in Zutphen geboren, maar 
woon al heel lang in Leuvenheim.

Op het MBO Helicon Velp volg ik de 3-jarige opleiding Dier en Ondernemen 
niveau 4. Ik zit nu in mijn laatste jaar en mag dus over enkele maanden exa-
men doen. Via school heb ik een stage kunnen regelen in het buitenland. 
Samen met mijn klasgenoot Vera hebben wij bijna 11 weken stage gelopen 
bij Gouves Animal Shelter in Griekenland op het mooie eiland Kreta.  
Gouves Animal Shelter biedt zorg en bescherming aan gewonde- en zieke 
straatdieren op Kreta. De shelter is in 2008 gesticht en sindsdien heeft de 
shelter al duizenden honden en katten mogen helpen, met als doel om deze 
dieren een tweede kans op leven te geven. Dit doen we door de dieren te 
voeren en medische zorg te geven. De shelter is in haar onderhoud afhanke-
lijk van donaties, elke euro is dus van harte welkom.
Mijn werkzaamheden waren erg leuk en interessant. Soms ook wel eens las-
tig omdat onze baas alleen maar Grieks sprak en geen Engels. We moesten 
ons vaak met handen en voeten verstaanbaar maken. Of kregen hulp van een 
vrijwilliger die gelukkig beide talen sprak. Geen één dag was hetzelfde. Ik heb 
veel mee mogen maken en daardoor een hoop ervaring opgedaan. Helaas 
heb ik ook minder leuke situaties mee gemaakt zoals die keer dat wij een 
zieke, magere hond vastgebonden aan het hek van de shelter aantroffen.
Na deze opleiding wil ik graag verder en ik heb me inmiddels aangemeld bij 
Aeres MBO in Barneveld. In twee jaar hoop ik daar de versnelde opleiding 
paraveterinair (dierenartsassistent) af te ronden.
Wat ik na mijn studie precies ga doen weet ik nog niet. Ik zou voor mezelf 
kunnen beginnen met een pension, kennel of asiel, maar ook dierenartsas-
sistentie behoort tot de mogelijkheden. Maar van kleins af aan stond voor mij 
al vast dat ik iets met honden wilde gaan doen. Op Kreta heb ik heel dank-
baar werk kunnen verrichten. Daar ben ik erg blij mee. Ze hebben tegen me 
gezegd dat ik altijd terug mag komen en van harte welkom ben. 

 



20

B&B Stories
over het wel en wee van de B&B

                         met liefde geschreven door Vanessa 

Waar is het feestje? Hier is het feestje!
Ik herinner mij nog goed de eerste reservering, ruim vier jaar geleden, bij 
onze Bed and Breakfast. Wat was dat spannend. Voor het eerst gasten in het 
oude voorhuis. Een beetje onzeker liet ik de gasten hun overnachtingsplek 
zien. Hoe zouden zij het verblijf ervaren? Zouden ze goed slapen? En zouden 
zij het ontbijt lekker vinden? Die onzekerheid van vroeger is nu verdwenen. 
Tegenwoordig voelt het heel vertrouwd om reserveringen en nieuwe gasten 
te ontvangen. Behalve die ene keer…

Verjaardagsfeestje
Die ene keer kreeg ik wel een heel bijzonder reserveringsverzoek binnen. 
Belangstellenden uit het westen wilden graag komen overnachten met 
hun zoontje van vier. Wat is hier nu vreemd aan zou jij je afvragen? Maar 
hun zoontje werd die dag 4 jaar en dat wilden ze graag in de tuin van B&B 
Lovenem vieren met een paar vrienden en familieleden. Toen ik vroeg om 
hoeveel personen het ging, was het antwoord: “Zo’n 20 man”. Oeps! Ik hoef 
jullie vast niet te vertellen dat dit feestje niet doorging!

Door de tijd heen leer ik welke gasten en reserveringsaanvragen wel of niet 
bij onze B&B passen. Gelukkig maar! Zo mocht ik vorige maand een heel lief-
devol stel ontvangen. Zij vroegen bij hun reservering om twee aparte kamers 
en wel met een hele bijzondere reden. Zij zouden de volgende dag gaan trou-
wen! Zoals de traditie het voorschrijft betekent dit dat bruid en bruidegom 
apart slapen en elkaar de volgende dag pas weer zien in hun bruidskleding. 

De grote dag
Toen ik de volgende dag het ontbijt bracht hing de trouwjurk al klaar. De kap-
ster en visagiste zouden vroeg komen om de bruid mooi te maken voor haar 
grote dag. De bruidegom stond met de fotograaf te kijken bij de trouwauto, 
een Mini Cooper. De ceremoniemeester arriveerde met het bruidsboeket. Het 
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moment was daar! De bruidegom klopte aan bij boerderijstudio ‘de varkens-
stal’ en de bruid deed de deur open…
Ik voelde mij even ‘te gast’ op het feestje van dit toekomstig bruidspaar. Er lag 
nog een mooie feestdag voor hen in het verschiet en een prachtige toekomst 
samen. Zo was er dus toch nog een klein feestje bij B&B Lovenem. 
Straks komen de feestdagen, kerst en oud & nieuw, er weer aan. Ik wens jul-
lie fijne dagen toe met familie en vrienden. Maak er gerust een feestje van.

Dank Nicole,

Wat heb ik genoten van het boekje Hugo. Jammer dat er geen vervolg 
komt. Elke avond in bed las ik een paar bladzijden en wat sliep ik dan 
heerlijk. Meestal zo positief b.v. over de herfst, winter, regen en wind om 
je oren en dan weer lekker lui in het voorjaars zonnetje. De oliebollentijd 
komt er weer aan en ik zou best in de leer willen bij je. Bij ons is het een 
pak mix van de Aldi en dan hopen dat het goed lukt. Het is fijn om je 
tegen te komen met je heerlijke lach. Je zou nog op de koffie komen en 
een handtekening in het boekje zetten. 
Ik vergeet het niet en ik hoop jij ook niet.

Met een kus van Reina de Lange

He n k  &  J o l i e n

A r n h e m s e s t ra a t  74 6974AK L e uve n h e i m

065757 1 632  (H )  .  06300639 1 7  ( ( J )

Ho e ra  z e  i s  e r !

30 n ove m b e r  20 19
4200 g ra m

1 8 . 3 9 
5 1  c m 

Hannah
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Woning gezocht in Leuvenheim

Lieve Leuvenheimers,
Wij, Mark, Petra, Lars, Juul en Saar Kramer, hebben verhuisplannen. 
We willen eigenlijk ons dorp niet uit, maar wel wat meer buitenruimte. 
Daarom deze oproep. Heeft u een (klus) huis met ruime tuin voor ons te 
koop of overweegt u wellicht binnenkort uw huis te verkopen?

Wij zoeken:
• Een woning met ongeveer 1000 m2 grond of meer.
• Het mag een klusobject zijn.
• Of een schuur die is om te bouwen tot woning.
• Of een groot huis dat gesplitst kan worden.

Woning te koop 
Ons huis is nu te koop (nog niet op funda, wel alvast via deze weg). Hebt 
u interesse? Arnhemsestraat 107 voor € 249.000, - k.k.
Achter deze voorgevel schuilt een verrassende ruimte die je op het eerste 
gezicht niet verwacht. Het huis heeft door de vele ramen aan de ach-
terzijde een mooie lichtinval. De tuinkamer met aan alle kanten open-
slaande deuren is het meest unieke plekje van het huis. Op de 1e en 2e 
verdieping hebben we in totaal 4 slaapkamers. Wilt u een sfeervol huis? 
Kom een kijkje nemen of stuur een appje/mail dan sturen wij u een aantal 
foto’s van het interieur toe. 
• 2 onder 1 kap, jaren ‘30
• woning: 115 m2
• perceel: 235 m2
• schuur: 5x7 meter
• en leuke buren! 

Interesse in ons huis of heeft u een 
nieuwe woonplek voor ons?
Laat het ons weten.
06-24230222
petrakuppens@gmail.com

Groetjes, Mark en Petra
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Agenda
19 december, kerstfeest op het schoolplein
21 december, Serious Request
     5 januari, Nieuwjaarsreceptie
 23 februari, Winterwandeling

De volgende Schans komt uit rond half februari. 
Kopij inleveren vóór 25 januari bij: 
Lies Harleman, E-mail; emm5@xs4all.nl
Telefoon: 0575-562522

Er is weer heel wat afgeknutseld op de Knutselclub
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ontwerp
advies
aanleg
onderhoud

Hammelerweg 2 - 6974 BE  Leuvenheim
Tel. 0575 56 47 93 - www.tonvangijnhovenier.nlTel. 06 12 451 286

snoeiwerk



Tuinstraat 40

CHINEES SPECIALITEITEN RESTAURANT
In een interieur waar Oost en West elkaar ontmoeten bieden wij u de
keuken uit:

• Mandarijn
• Shanghai
• Kanton
• Szichuan

• Lopend buffet voor gezelschappen;
personeelsfeesten in overleg

• Chinees fonduen
• Zakelijke lunches/diners
• Oosterse service op niveau
• Afhaalmogelijkheden
• Ruime eigen parkeergelegenheid

Inlichtingen en reserveringen:
Arnhemsestraat 121, Leuvenheim, tel. 0575-561734

Enkele Leuvenheimse Verenigingen  

Leuvenheims Belang: Ina Boot, Arnhemsestraat 105 
e-mail: secretariaat@leuvenheimsbelang.nl 

Leuvenheimse Tennisclub: José Harleman, Oudeweg 12 
e-mail: joseharleman@leuvenheimsetennisclub.nl

Ver. ’t Buurthuis: Wim Niessen, Arnhemsestraat 153
e-mail: buurthuisleuvenheim@gmail.com

Badmintonclub: Jaap Koning, De Eendrachtweg 24  
e-mail: koleuv@gmail.com

Oranjecommissie: Jasper Kroon, Hoofdstraat 14 
e-mail: Jmkroon@hotmail.com

Lid worden of informatie? Stuur dan een mailtje naar het desbetreffende e-mailadres.


